
Folie 1

Haben Sie in den vergangenen Monaten bewusst Energie gespart? Was waren Ihre 
Hauptmotive?

77%

19%

4%

ja

nein

weiß nicht/
keine Angabe

Frage: Angesichts der aktuellen Situation hat das Thema Energie und 
Energieversorgung stark an Bedeutung gewonnen. Haben Sie in den letzten 

Monaten ihr Verhalten geändert und versucht – soweit es Ihnen möglich 
war – beim Heizen oder beim Warmwasserverbrauch Energie einzusparen?

Quelle: BDEW Energietrends Welle 05/2022, n = 1.200

Umfrage zum Energieverbrauch – Hauptmotive 

67%

19%

5%

8%

14%

gestiegene Energiekosten

Umweltschutz

Ukraine-Krieg/Russland

sonstiges

weiß nicht/keine Angabe

Frage: Und was war ihre Hauptmotivation dafür, Energie einzusparen? (Mehrfachantwort)



Folie 2

Haben Sie in den vergangenen Monaten bewusst Energie gespart? Welche 
Maßnahmen haben Sie ergriffen?

77%

19%

4%

ja

nein

weiß nicht/
keine Angabe

Frage: Angesichts der aktuellen Situation hat das Thema Energie und 
Energieversorgung stark an Bedeutung gewonnen. Haben Sie in den 

letzten Monaten ihr Verhalten geändert und versucht – soweit es Ihnen 
möglich war – beim Heizen oder beim Warmwasserverbrauch Energie 

einzusparen?

Quelle: BDEW Energietrends Welle 05/2022, n = 1.200

Umfrage zum Energieverbrauch – Maßnahmen

56%

52%

48%

45%

41%

28%

13%

Ich habe die Raumtemperatur abgesenkt

Ich achte verstärkt darauf, die Heizung herunter
zu drehen, wenn ich nicht zuhause bin

Ich beheize weniger Räume

Ich dusche nicht mehr so lange oder etwas
weniger

Stoß-Lüften statt dauerhaftem Lüften

Ich bade weniger und dusche dafür häufiger

Ich habe programmierbare Thermostate an
meine Heizkörper montiert

Frage: Und welche Maßnahmen haben Sie hauptsächlich dafür ergriffen oder intensiver als 
zuvor genutzt, um beim Heizen und Warmwasserverbrauch Energie einzusparen? (Auswahl 

der häufigsten Nennungen, Mehrfachantwort)


