Arzneimittelverbrauch im
Spannungsfteld des
demografischen Wandels
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Demografische Alterungstendenzen sorgen fur Wachstum
des Arzneimittelverbrauchs

Kernaussagen der Studie

« Trotz AulRenmigration wird die Gesamtbevdlkerung in Deutschland auf lange Sicht
schrumpfen und altern

— Zuwanderung sorgt bis 2021 fur kurzfristige Bevolkerungszuwachse

— Anschliel3end ist mit einem kontinuierlichen Bevolkerungsriickgang zu rechnen

— bis 2045 steigt der Anteil der Gber 60-Jahrigen von heute 27 auf 36 Prozent
 Demografischer Alterungsprozess ist Haupttreiber des steigenden Arzneimittel-

konsums

— Anteil am Gesamtverbrauch der Gber 60-Jahrigen steigt von 64 auf 71 Prozent

— Auch bei jingeren Altersgruppen ist ein rapider Pro-Kopf-Anstieg zu verzeichnen
» Laut unseren Prognosen steigt der gesamtgesellschaftliche Medikamentenverbrauch

bis 2045 um rund 70 Prozent (progressives Szenario) — selbst bei konservativeren
Annahmen ist mit einem Anstieg von 40 Prozent zu rechnen
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Die Belastungsrisiken von Arzneimittelrickstanden in der
aquatischen Umwelt sind seit langerem bekannt

Arzneimittelrickstande in den Gewassern

Hintergrund

« Anfang der 1990er Jahre erster Nachweis von Arzneimittelrickstanden in deutschen
Gewassern - bisher 150 verschiedene Arzneistoffe festgestellt

« Konzentration und Belastung schwankt nach Gewasserart und Arzneistoff
* Neben Humanarzneimitteln finden auch Veterinararzneimittel Eintrag in die Gewasser

» Aktuell keine Gefahr fur den Menschen durch Rickstande im Trinkwasser =
Okotoxikologische Wirkung aber weitgehend unerforscht

—u—

Zielsetzung der Studie
» Belastungen von Arzneimittelrickstanden fir die Wasserwirtschatft ist nicht neu

« Das Thema erhélt angesichts des steigenden Arzneimittelverbrauch im Rahmen der
demografischen Alterung jedoch zunehmende Dringlichkeit

— Bisher fehlte es an einer quantitativen Extrapolation des gesamtgesellschaftlichen
Arzneimittelkonsums
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Der individuelle Arzneimittelverbrauch ist in den letzten
Jahren kontinuierlich gestiegen

Rezeptpflichtiger Medikamentenverbrauch innerhalb der GKV
in DDDY / Kopf / Jahr

+ 2,6 % pro Jahr !

488 507

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Hinzu treten der individuelle Mehrverbrauch innerhalb der PKV

sowie der rasant wachsende Markt der Selbstmedikation (OTC)
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1) Defined Daily Dose
Quelle: Arzneiverordnungs-Report (2010-2016)
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Altere Bevolkerungsgruppen dominieren den Medikamenten-
konsum

Verbrauchsverteilung nach Altersgruppen (AG) in der GKV
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Taglicher Pro-Kopf-Verbrauch Wachstumsraten nach AG, ]
nach AG, 2015 2009-2015
in DDD pro Jahr pro Kopf in %
Gesamt 569 Gesamt 2,6 C PN
>900 1.496 >90 3.4 Ver_braugh
85-89 1.675 85-89 1,8 steigt mit Alter
80-84 1.669 80-84 2,0 exorbitant
75-79 1.506 75-79 0,9 :
70-74 1.392 70-74 2,3 Auch mittlere
65-69 1.092 65-69 %05 Altersklassen
60-64 931 60-64 2,0 mit starkem
55-59 700 55-59 1,3 Wachstum
50-54 513 50-54 2,3 _
45-49 s 366 45-49 3,2 Inalitreliz]ier
40-44 == 261 40-44 4,0 Verbrauchs-
35-39 " 178 35-39 2,7 anstieg
30-34 = 133 30-34 4,2 gesamtgesell-
15-19 = 171 15-19 0,2 ’ Phanomen
10-14 = 129 10-14 -0,2
5-9 =130 5-9 -2,9
0-4 212 0-4 -0,7

Quelle: Arzneiverordnungs-Report (2010-2016)
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Trotz jungster Zuwanderung ist der demografische
Alterungsprozess nicht aufzuhalten

Bevdlkerungsentwicklung und Altersstruktur bis 2045

Bevdélkerungsentwicklung nach Destatis, Variante 2A1
in %
>  Gesamt-

1 - /\ bevdlkerung
wird kurzfristig

1 - anwachsen,

-2 - danach

3 kontinuierlich
2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 rickgangig
2015 Manner Frauen 2045 Alterspyramide
>90 >90 verschiebt sich
S o e e hin zu héheren
75-79 75-79
70-74 70-72 Altersgruppen
65-69 65-69 . ..
60-64 60-64 Anteil der uUber
55-59 55-59 e
50-54 50-54 60-Jahrigen
A A steigt von heute
35-39 35-39
30-31 30.34 ;g IIZrozent guf
5- 5-
20-24 20-24 rozent in
15-19 15-19 2045
10-14 10-14
5-9 5-9
0-4 0-4 _
1) Geburtenrate 1,5 Kinder je Frau, Lebenserwartung bei Geburt 2060 fiir Jungen 84,7 /
Madchen 88,6 Jahre, AuBenwanderungssaldo sinkt von 750.000 im Jahr 2016 auf c |v | f Management
6 200.000 im Jahr 2021, danach konstant (G1-L1-W2015) Consultants
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Unser Prognosemodell kombiniert den demografischen
Alterungsprozess mit dem dynamischen Pro-Kopf-Konsum

Méanner Zelt-
[ Frauen VerIan

2015
bis
2045

v

15-19 Ménner
59 [0 Frauen

@

Ménner
[ Frauen

Wachstum des Gesamtverbrauchs + 68,5 Prozent bis 2045
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Bis 2045 steigt der Gesamtverbrauch an Arzneimitteln im
progressiven Szenario um rund 70 Prozent

Steigender Arzneimittelverbrauch

%

100 7 /

80 ~ +2,3%bzw. +1,4 % pro Jahr

68,5
/ 6355
60 - 54,4
42,8 41,1 43,4
40 7] 3611
28,9 29,6
21,7
20 - 14,1121

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045

[ Progressives Szenario Konservatives Szenario
Quelle: civity Analyse (2017)
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Neben den rezeptpflichtigen Medikamente spielen auch
OTC-Praparate und Tierarzneimittel eine wesentliche Rolle

Prognose des Humanarzneimittelverbrauchs

Mrd. DDD

80 -
60 -
40 -
20 -

/

Z 76,9 = +68,5 % —
65.4 = +43.4 %

0
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2045

Nicht
quantifiziert

Prognose-
Ergebnis
der Studie
(Bandbreite)

Rezeptpf. Med. — konservatives Szenario
Rezeptpf. Med. — progressives Szenario

1) Ohne Rontgenkontrastmittel
Quelle: civity (schematische Darstellung)
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Der Handlungsdruck, entgegenwirkende Mallhahmen
anzugehen, wird weiter ansteigen

MalRnahmenempfehlung

» Vermeidung der Arzneimitteleintrage entlang gesamter Verbrauchskette von
Medikamenten geboten

« Beschrankung auf End-of-Pipe-Malinahmen der Wasserwirtschaft greift zu kurz
» Ganzheitliche Arzneimittelstrategie aller Akteure notwendig

* Arzneimittel- « Zulassung « Arzte * Verbraucher
hersteller « Uberwachung - Apotheken . Abfall- &
(Entwicklung und . Krankenhauser Wasserwirtschaft
Produktion)

Veterinarmediziner

Verursacher- und Vorsorgeprinzip
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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